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¿Qué es Sostener? ¿Qué encontraré? ¿Qué será si no hay temario?

Estas son algunas de las dudas que pueden surgir.

Pero si has llegado hasta aquí, es por algo.

Sostener puede generar vértigo e incertidumbre.

Y eso es parte importante de este espacio.

No es un curso que te dará lo que quieres.

Está más cerca de lo que necesitas.

Habrá estructura, pero no temario. 

Habrá presencia, pero no control.

Uno de los motivos por los que no existe un temario previo es porque debes vivir lo que

sucede en el momento en el que ocurre, sin predisponerte a ello.

Lo que surja será atendido.

Sostener tiene su propia frecuencia.

En este espacio aparece lo que debe ser visto, sostenido o atravesado, tanto a nivel

individual como grupal.

Muchos conocéis mi trabajo desde hace años. Otros no.

Para todos, Sostener es un momento de recibir aquello que la energía permita.

No es algo basado en la improvisación.

Existe una estructura previa creada desde mi experiencia, la guía que recibo y la lectura

consciente del momento y de las personas que estén presentes.
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Si llegan mensajes para alguien, serán transmitidos.

Si el momento requiere activaciones o iniciaciones, tendrán lugar.

Pero todo ello se sostendrá desde lo que ocurra en ese encuentro concreto.

Las personas que estemos, la energía del grupo y lo que necesite emerger construirán

Sostener.

Es una energía hacia delante.

Para ti, será como una llamada.

Si tienes que estar, lo sentirás.

Y la estructura necesaria para que eso llegue, es lo que yo sostendré. 

El vértigo que esto puede generar quizá te intimide.

Pero hay un orden absoluto dentro de Sostener, aunque no puedas verlo antes de vivirlo.

WEB GENERAL - Web: 
Para más información sobre mi trabajo o visitar mis redes sociales.

WEB ESUCELA VIRTUAL - 
Cursos a tu ritmo desde la comodidad de tu casa, puedes repetirlos las veces que necesites. 

mariateresa.pro 

https://mariateresaescuelavirtual.com
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